
Программа формирования культуры здорового 

 и безопасного образа жизни 

 

Программа формирования культуры  здорового и безопасного  образа жизни 

обучающихся - это комплексная программа формирования знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического и психического здоровья как одного из ценностных 

составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию 

ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Нормативно-правовой и документальной основой Программы 

формирования культуры здорового и безопасного образа жизни  обучающихся на 

ступени начального общего образования являются:  

 Закон Российской Федерации «Об образовании»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования; 

 СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-

воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.; 

 Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней 

начальной школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001); 

 Об организации обучения  в первом классе четырехлетней начальной 

школы (Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000);  

 О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо 

МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999); 

 Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. 

(Письмо  МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков 

РАМ № 199/13 от 28.03.2002); 

 Гигиенические требования к условиям реализации основной 

образовательной программы начального общего образования (2009 г.); 

 Концепция УМК .  

Программа формирования ценности здоровья и здорового образа жизни на 

ступени начального общего образования сформирована с учётом факторов, 

оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей: 



 неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия; 

 факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые 

приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от 

первого к последнему году обучения; 

 чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности 

по своей природе, обусловливающей временной разрыв между 

воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая 

нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным 

проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей 

и подростков и всего населения страны в целом; 

 активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, 

установок, правил поведения, привычек; 

 особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к 

своему здоровью, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» 

(за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и 

восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как 

ограничения свободы, неспособностью прогнозировать последствия 

своего отношения к здоровью. 

Задачи формирования культуры здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся: 

 сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на 

здоровье; 

 научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, 

позволяющие сохранять и укреплять здоровье; 

 научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на 

основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

 сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его 

режиме, структуре, полезных продуктах; 

 сформировать представление о рациональной организации режима дня, 

учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, 

анализировать и контролировать свой режим дня; 



 дать представление с учётом принципа информационной безопасности о 

негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная 

активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о 

существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, 

алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном 

влиянии на здоровье; 

 дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на 

здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра 

телепередач, участия в азартных играх; 

 обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

 сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 

 сформировать представление об основных компонентах культуры 

здоровья и здорового образа жизни; 

 сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по 

любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с 

особенностями роста и развития. 

Направления реализации программы 

 

1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного 

учреждения.  

В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровья 

учащихся. Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим 

нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны 

труда обучающихся.  

В школе работает столовая, позволяющая организовывать горячие завтраки 

и обеды в урочное время.  

В школе работает столовая на 180 мест, позволяющая организовать 

горячие завтраки и обеды в урочное время, с учетом свободного выбора блюд. 

Первоклассники, посещающие группу продленного дня, обеспечены трехразовым 

питанием. Льготные категории учащихся школы обеспечены питанием за счет 

средств бюджета, остальные за счет средств родителей. 

 
   



В школе работают оснащенные спортивные залы, оборудованные  

необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём, имеется 

спортивная площадка, тренажерный зал. В школе организованна работа 

спортивных секций: волейбол, баскетбол, таэквондо и другие. 

 

 

В школе работает оснащенный лицензированный  медицинский кабинет. 

Медицинское обслуживание осуществляют врач и медицинская сестра. 

Обучающиеся в полной мере обеспечены проведением медицинских осмотров, 

результаты которых доводятся до сведения родителей. В кабинете эмоциональной 

разгрузки проводятся тренинги по снятию напряжения, по выходу из стресса. 

 

 

Эффективное функционирование созданной здоровьсберегающей 

инфраструктуры в школе поддерживает квалифицированный состав 

специалистов: психолог, учителя физической культуры, медицинские работники. 

 

2. Использование возможностей УМК  в образовательном процессе. 

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни 

средствами урочной деятельности может быть реализовано с помощью предметов 

УМК .   

Система учебников  формирует установку школьников на безопасный, 

здоровый образ жизни. С этой целью предусмотрены соответствующие разделы и 

темы. Их содержание направлено на обсуждение с детьми  проблем, связанных с 

безопасностью жизни,  укреплением собственного физического, нравственного и  

духовного здоровья, активным отдыхом. 

 В курсе «Окружающий мир» — это разделы: «Здоровье и безопасность», 

«Мы и наше здоровье», «Наша безопасность», «Как устроен мир», «Путешествия» 

(и учебный проект «Путешествуем без опасности»), «Чему учит экономика» и др. и 

темы: «Что вокруг нас может быть опасным?»,  «Зачем мы спим ночью?», «Почему 

нужно есть много овощей и фруктов?», «Почему нужно чистить зубы и мыть 

руки?», «Почему в автомобиле и поезде нужно соблюдать правила безопасности?», 

«Почему на корабле и в самолете нужно соблюдать правила безопасности?». 



 При выполнении  упражнений на уроках русского языка учащиеся 

обсуждают вопросы внешнего облика ученика,  соблюдения правил перехода 

улицы, активного отдыха летом и зимой. 

Формированию бережного отношения к материальным и духовным 

ценностям России и мира способствуют  разделы,  темы учебников, 

художественные тексты, упражнения, задачи, иллюстративный и фотоматериал с 

вопросами для последующего обсуждения.   

В курсе «Технология» при первом знакомстве с каждым инструментом или 

приспособлением в учебниках обязательно вводятся правила безопасной работы с 

ним. В учебнике 1 класса в разделе «Человек и информация»  показаны важные для 

безопасного передвижения по улицам и дорогам знаки дорожного движения, а 

также таблица с важнейшими номерами телефонов, которые могут потребоваться 

ребенку в критической ситуации.  

В курсе «Английский язык» в учебниках “English 2—4” содержится 

достаточное количество информации, направленной на воспитание ценностного 

отношения к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей, на 

развитие интереса к прогулкам на природе (Have you ever been on a picnic? (3 кл.), 

подвижным играм (We like playing games), участию в спортивных соревнованиях 

(Расспросите друг друга о том, какие виды спорта или игры удаются вам лучше 

других. (2 кл.). 

Учащиеся приобретают первоначальные представления о роли физической 

культуры, знакомятся с понятием «Олимпийские игры», с символами и 

талисманами летних и зимних Олимпийских игр (My favourite mascot. Кого бы вы 

хотели видеть в роли талисмана Олимпийских игр, которые будут проходить в 

России, в городе Сочи? (2 кл.). Олимпийские игры бывают летними и зимними. 

Какие из представленных ниже видов спорта летние, а какие зимние? (2 кл.).  

В курсе «Физическая культура» весь материал учебника (1-4 кл.) 

способствует выработке установки на безопасный, здоровый образ жизни. На это 

ориентированы все разделы книги, но особенно, те, в которых сообщаются 

сведения по освоению и соблюдению режима дня, личной гигиены, закаливания, 

приема пищи и питательных веществ, воды и питьевого режима, необходимости 

оказания первой помощи при травмах.  



Развитию мотивации к творческому труду, работе на результат служат 

материалы рубрики «Наши проекты», представленной в учебниках 1-4 классов по 

математике, русскому языку, литературному чтению, окружающему миру, а 

также материал для организации проектной деятельности в учебниках технологии, 

иностранных языков, информатики.  

Содержание материала рубрики «Наши проекты» выстроено так, что 

способствует организации проектной деятельности,  как на уроке, так и во 

внеурочной работе.   

 Задача формирования бережного, уважительного, сознательного отношения к 

материальным и духовным ценностям  решается средствами всей системы 

учебников «Школа России»,  в течение всего учебно-воспитательного процесса. 

 3. Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности 

обучающихся. 

Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной 

организации их деятельности достигается благодаря систематической работы 

педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебного 

процесса, снижения функционального напряжения и утомления детей, создания 

условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха.  

Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических 

норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки 

(выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях). 

 пятидневная учебная неделя в 1-4 классах; 

 максимально допустимая недельная нагрузка в 1 классе- 21 час, во 2-4 

классах- 23 часа; 

 обучение без домашних заданий в 1 классе; 

 безотметочное обучение 1 классов; 

 занятие в кружках, секциях в режиме внеурочного времени; 

 режим полного дня (ГПД) (по заявлению родителей); 

 динамические паузы после 2-3 урока два раза в неделю; 

 УМК ; 

 психолого-педагогическое сопровождение с регулярным мониторингом 

успешного обучения; 



 использование технических средств под контролем медицинской 

службы школы, службы охраны труда; 

 минуты релаксации на уроках. 

В школе осуществляется деятельность педагогического коллектива по 

вопросам оптимизации учебной нагрузки, например, проведение 

тематических педагогических советов по вопросам нормирования 

домашней работы учащихся, замеры объема времени, расходуемого 

учащимися на выполнение заданий, плотности урока. 

 

  

В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, 

адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся.  

Используемый в школе учебно-методический комплекс  содержит материал для 

регулярного проведения  учеником самооценки результатов собственных 

достижений на разных этапах обучения:  в результате работы на конкретном уроке, 

в результате изучения темы или раздела, в результате обучения в том или ином 

классе начальной школы. Система заданий направленных на самооценку 

результатов собственных достижений, их сравнение с предыдущими результатами, 

на осознание происходящих приращений  знаний, способствует формированию 

рефлексивной самооценки, личностной заинтересованности в приобретении, 

расширении знаний и способов действий. Содержание учебников имеет 

культурологический, этический и личностно ориентированный характер и 

обеспечивает возможность понимания школьниками основных правил поведения в 

обществе на основе традиционных духовных идеалов и нравственных норм. 

Достижению указанных личностных результатов способствует тесная связь 

изучаемого материала с повседневной жизнью ребенка, с реальными проблемами 

окружающего мира, материал о правах ребенка, о государственных и семейных 

праздниках и знаменательных датах. Особую актуальность имеет учебный 

материал,  связанный с проблемой безопасного поведения ребенка в природном и 

социальном окружении. 

 

В школе строго соблюдаются все требования к использованию 

технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных 

средств. В школе имеются два оснащенных компьютерных кабинета. График 



работы учащихся начальной школы в этих специализированных кабинетах, режим 

использования компьютерной техники и ТСО, интерактивные доски на различных 

уроках соответствует гигиеническим требованиям. 

 

  

Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности 

индивидуальные особенности развития учащихся: темпа развития и темп 

деятельности. В используемой в школе системе учебников  учтены 

психологические и возрастные особенности младших школьников, различные 

учебные возможности детей. В этой связи и для достижения указанных 

личностных результатов в учебниках всех предметных линий представлены 

разнообразные упражнения, задачи и задания, обучающие игры, ребусы, загадки, 

которые сопровождаются красочными иллюстрациями, способствующими 

повышению мотивации обучающихся, учитывающими переход  детей младшего 

школьного возраста от игровой деятельности (ведущего вида деятельности  в 

дошкольном возрасте) к учебной. В школе накоплен опыт индивидуального 

обучения: разработка разноуровневых заданий для самостоятельной работы, 

создание ситуаций выбора учащимися заданий, форм их представления и т.д. 

 

4. Организация физкультурно-оздоровительной работы  

 

Система физкультурно-оздоровительной работы в школе направлена на 

обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, 

нормального физического развития и двигательной подготовленности 

обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры 

здоровья. Сложившаяся система включает: 

 полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья 

(на уроках физкультуры, в секциях и т. п.); 

 рациональную и соответствующую организацию уроков физической 

культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени 

начального общего образования – 3 часа в неделю; 

 организацию занятий по лечебной физкультуре; 



 организацию часа активных движений (динамической паузы)в 1 классе  

после  2-го и 3-ого  урока (2 раза в неделю); 

 организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, 

способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной 

активности; 

 организацию работы спортивных секций и создание условий для их 

эффективного функционирования( волейбол, баскетбол, таэквондо); 

 регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней 

спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.); 

 занятие в тренажерном зале; 

 чередование в расписании по дням недели уроков физкультуры; 

 организация динамической перемены после 3-ого урока – 20 минут; 

 физкультминутки на каждом уроке по 2-3 минуты; 

 спортивно-оздоровительные мероприятия : «Веселые старты», сезонные 

Дни Здоровья, праздники «Мама, папа, я – спортивная семья», конкурсы: 

«Зарядка в стране чемпионов», игра «Зов джунглей», «Зарница»  на 

свежем воздухе, праздник Здоровья. 

 

 

5. Реализация дополнительных образовательных программ  

В школе созданы и реализуются дополнительные образовательные 

программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа 

жизни: 

1. Программа, интегрированная в базовые образовательные дисциплины 

«Расти здоровыми» (1-2 класс); 

2.     Комплексная программа «Береги себя сам», включающая: 

 проведение классных часов; 

 проведение часов здоровья; 

 занятие в кружках; 

 проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, викторин, 

экскурсий и т.д. 

 организация Дней Здоровья. 
 

6. Просветительская работа с родителями (законными представителями).  

Сложившаяся (или складывающаяся) система работы с родителями 

(законными представителями) по вопросам охраны и укрепления здоровья детей 

направлена на повышение их уровня знаний и включает: 

 проведение соответствующих лекций, семинаров, круглых столов и т. п.; 



 привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе 

по проведению оздоровительных мероприятий и спортивных 

соревнований; 

 создание библиотечки детского здоровья, доступной для родителей и т.п.  

 консультации школьного врача по вопросам физического здоровья; 

 курс-тренинг «Введение в школьную жизнь»; 

 круглый стол «Начало школьного обучения- важный этап в жизни 

ребенка»; 

 рубрика для родителей в школьной газете по темам «Родителям о 

предупреждении капризов», «Как сохранить психическое здоровье 

ребенка», «Как выразить детям свою любовь», «Здоровое питание», 

«Психотерапия неуспеваемости», «Что нужно знать родителям об очках», 

«Навыки закаливания детей», «Сохранение правильной осанки», 

«Профилактика простудных заболеваний». 

 

Оценка эффективности реализации программы 

Основные результаты реализации программы  формирования культуры 

здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках 

мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики сезонных 

заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся и т.п. 

В школе проводится мониторинг состояния здоровья учащихся (1 раз в 

полугодие, год), исследование и анализ состояния детского травматизма (1 раз в 

полугодие). Регулярно проводятся с учащимися психологические тренинги «Я 

расту», беседы, инструктажи, занятия по правилам безопасного поведения в школе, 

общественных местах, транспорте, дома; соблюдения норм, требований, 

рекомендаций комплексной безопасности в различных жизненных ситуациях. 

 

Развиваемые у учащихся в образовательном процессе компетенции в области 

здоровьсбережения выявляются в процессе урочной и внеурочной работы. На 

уроках в процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и укреплением 

здоровья. Во внеурочной деятельности в процессе реализации дополнительных 

программ оздоровительной направленности. 

Педагоги школы используют новейшие технологии, инновационные проекты 

в образовательном процессе в области здоровьесбережения учащихся. Проводится 

оценивание знаний и действий учащихся в области охраны и укрепления здоровья 

(практические тренировки, тесты, викторины, соревнования, конкурсы и т.д.) 

   
 

 

 

 

 



План работы по программе здоровьесбережения 

                                     
 

Сентябрь 
 

1. Организация работы спортивных секций, кружков. 

 

2. Организация питания в школьной столовой.  

 

3. День здоровья: школьный осенний кросс. 

 

4. Оформление стенда «Курить – здоровью вредить» 

 

5. Лекторий для родителей «Режим дня школьника» 

 

6. Создание на школьном сайте странички «Здоровье» 

 

7. Физминутки (контроль, разработка комплексов).  

 

8. День Здоровья. 

 

9. Активный отдых с родителями (походы, прогулки) 

 

10.Организация дежурства по классам. 

 

11. Организация общественно-полезного труда (уборка закрепленных участков 

территории школы) 

 

Октябрь 
 

1. Проверка состояния школьных кабинетов: соблюдение норм СаНПин, 

требований гигиены и здоровьесбережения. 

 

2. Правила личной гигиены и их использование учащимися при посещении 

столовой, на переменах . 

 

3. Осенний кросс. Кросс Наций. 

 

4. Конкурс на лучшее сочинение, посвященное пропаганде здорового образа жизни 

(2 - 4 классы).  

 

5. Составление социологических карт по 1 - 2 классам. 

 

6. Организация игр на переменах дежурным учителем. 

 

7. Работа спортивных кружков, секций . 

 

8. Обеспечение требований техники безопасности на уроках и во внеурочной 

деятельности . 



 

9. Проведение генеральной уборки класса. 

 

10. Областная Акция «Трезвое решение» 

 

Ноябрь 
 

1. Каникулы: «Оздоровительный отдых» 

 

2. Конкурс рисунков «Я люблю спорт»  

 

3. День здоровья. «Веселые старты»  

 

4. Разучивание русских народных игр с учащимися. 

 

5. Турнир по шахматам . 

 

6. Оформление стенда «Вредным привычкам – нет» . Антинаркоманийный 

месячник. 

 

7. Лекторий для родителей «Уроки физкультуры: нужны ли они школьнику?» 

 

8. Охват горячим питанием учащихся, калорийность блюд, нормы питания . 

 

Декабрь 
 

1. Подготовка и проведение лекции по проблеме своевременного предупреждения 

вирусных заболеваний «Гриппу – бой!» 

 

2. День здоровья: лыжные эстафеты. 

 

3. КВН, посвященный здоровому образу жизни. 

 

4. Строительство снежного городка. Заливка катка. 

 

5. Организация активного отдыха на переменах . 

 

6. Динамические паузы на свежем воздухе. 

 

 

Январь 
 

1. Расчистка и заливка катка. 

 

2. День здоровья: зимние забавы. 

 

3. Конкурс на лучший рисунок «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» и 

«В здоровом теле – здоровый дух» (начальная школа). 

 



4. Планирование конкурса на самый спортивный класс. (конкурсы, викторины, 

спортивное портфолио класса). 

 

5. Школьные соревнования по лыжным гонкам. Освещение результатов на 

информативном стенде. 

6. Витаминизация блюд. 

7. Профилактическая работа во время эпидемии гриппа. 

 

8. Проведение генеральной уборки класса. 

 

Февраль 
 

1. Круглый стол «Почему дети и родители не всегда понимают друг друга» 

 

2. День здоровья: молодецкие утехи. 

 

3. Медицинский осмотр учащихся выездной бригадой медицинских работников . 

 

4. Участие в соревнованиях «Лыжня России». 

 

5. Конкурс на лучшую страничку классного уголка, посвященную проблемам 

воспитания здорового образа жизни. 

 

6. Анализ занятости учащихся физкультурой и спортом: 

 

- определение группы здоровья 

 

- занятость в спортивных секциях в школе. 

 

7. Школьные олимпийские игры. «Военно- спортивная игра «Зарница». 

 

Март 
 

1. Витаминизация блюд. 

 

2. Беседа для родителей и учащихся «Школьник и компьютер» 

 

3. Конкурс плакатов «Мы за здоровы образ жизни». 

 

4. Организация активного отдыха на переменах . 

5. Трудовой десант по расчистке снега. 

Апрель 
 

1. Правила личной гигиены и их использование учащимися при посещении 

столовой, на переменах . 

 

2. День здоровья в рамках «Всероссийского дня здоровья» 



 

3. Проведение мониторинга среди учащихся о результатах работы программы. 

 

4. Физзарядка. Организация активного отдыха на переменах . 

 

5. Проведение декады по предупреждению дорожно-транспортного травматизма. 

 

Май 
 

1. Круглый стол для родителей и учащихся «Полезно ли загорать?» 

 

2. Общешкольное родительское собрание «Нам стоит подвести итог...» 

 

3. День здоровья: летние игры. 

 

4. Конкурс сочинений «Почему я выбираю здоровый образ жизни». Размещение на 

школьном сайте. 

 

5. Методические рекомендации по формированию у учащихся гигиенических 

навыков.  

 

Июнь 
 

1. Организации летнего отдыха учащихся. Летний лагерь здоровья. 

 

2. День здоровья: лагерной смене – ура! (спортивные игры, соревнования, 

эстафеты) 

 

3. Беседа и оформление стенда «Правила безопасности на воде».  

 

4. Озеленение школьной территории. 
 

                                    План деятельности по реализации программы 

№        Мероприятия Ответственные 

исполнители 

     Сроки  Планируемый 

результат и 

выполнение 

1. Медицинское направление.       

  

1

.

1

. 

Медико-педагогическая экспертиза:                         - 
анализ основных характеристик  состояния здоровья 
детей в школе;   
 -выявление учащихся специальной 
медицинской  группы;       
 -ведение строгого учета детей по группам здоровья.     

Формирование групп здоровья по показателям. 

Мед работник ежегодно Медицинские 

карты, листы 

здоровья в 

классных журналах 

1.2. Проведение диспансеризации учащимся школы. Мед работник ежегодно   

1.3. Проведение  медицинского осмотра учащихся 9-х,11-х 

классов. 

ДРБ, 

подростковый 

врач 

ежегодно план медосмотров 

1.4. Медосмотр учащихся школы,  определение уровня 

физического здоровья. 

Мед работник ежегодно план медосмотров 

1.5. Обеспечение и организация профилактических 

прививок  учащихся. 

Мед работник ежегодно план прививок 



1.6. Оформление медицинских карт и листков здоровья в 

классных журналах. 

Мед работник. 

классный 

руководитель, 

учитель 

физкультуры 

ежегодно классные журналы 

1.7. Анализ случаев травматизма в школе.  Зам директора по 

безопасности 

ежегодно материалы отчетов 

1.8. Анализ посещаемости и пропусков занятий по 
болезни. 

Классные 
руководители 

ежегодно  материалы отчетов 

1.9. Контроль за качеством питания и питьевым режимом. Мед работник ежедневно в 

течение года 

  

1.10. Осмотр кабинетов, их соответствие гигиеническим 
требованиям: 
 проветривание;  
 освещение;  
 отопление  
 вентиляция  
 уборка  

Зам. директора по 

АХЧ, мед 

работник, учителя 

ежедневно в 

течение года 

   

1.11. Рациональное расписание уроков, не допускающее 

перегрузок (соблюдение требований СанПиНа) 

Заместитель 

директора по УВР, 

педиатр 

ежегодно справка по оценке 

расписания 

1.12. Постоянный контроль за школьной столовой. Директор школы, 
медсестра, 

ответственный за 
организацию 

горячего питания 

ежедневно в 
течение года 

 Протокол 
административн
ого совещания 

 Протокол 
совещания при 
директоре  

2. Просветительское направление      

2.1. Организация просветительской работы с родителями 

(лекторий). 

Заместитель 

директора по ВР  

ежегодно график проведения 

лектория 

2.2. Разработка и внедрение родительского лектория по 

здоровому образу жизни. 

Заместитель 

директора по ВР 

ежегодно тематика лектория 

2.3. Разработка системы обучения родителей и учителей 

по проблемам охраны, укрепления и сохранения 

здоровья детей. 

Администрация 

школы 

ежегодно  план работы 

2.4. Вовлечение родителей и учителей в работу по 

сохранению и укреплению здоровья детей. 

Администрация 

школы 

ежегодно  план работы 

2.5. Подготовка и проведение педагогического совета по 

теме «Формирование здорового образа жизни» 

Заместители 

директора 

март 2010г. протокол педсовета 

2.6. Организация просветительской работы с учащимися 

(лекторий, тематические классные часы и др.виды 

работ). 

заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

ежегодно план работы 

2.7. Совместная работа с учреждениями здравоохранения 

и органами внутренних дел по профилактике 

токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма. 

заместитель 

директора по ВР 

ежегодно план работы 

2.8. Пропаганда физической культуры и здорового образа 

жизни через уроки биологии, географии, химии, 

экологии, ОБЖ, физической культуры, 

обществознания 

учителя-

предметники 

в течение 

года 

планы уроков 

3. Психолого-педагогическое направление.     

3.1. 
3. 

Организация работы кабинета психолого-

педагогического сопровождения учебно-

воспитательного процесса. 

администрация 

школы, педагог - 

психолог 

ежегодно план работы 

3.2. Отслеживание работоспособности, тревожности и 

других психических показателей учащихся по 

экспериментальным программам:                                 - 

определение влияния учебной нагрузки на 

психическое здоровье  детей;                                                    

врач школы, 

классные 

руководители, 

педагог - психолог  

ежегодно диагностические 

исследования 



- изучение умственного развития учащихся с целью 

возможности продолжения обучения в профильных 

классах;                                         -  изучение 

психологических возможностей и готовности детей   к 

школе;                                                   -  выявление 

профессиональных интересов учащихся и 

способностей с целью профессионального 

самоопределения;                                 -  разработка и 

внедрение системы медико-

физиологического   контроля  за адаптацией 

учащихся    к различным формам   обучения. 

3.3. Организация психолого-медико-педагогической и 
коррекционной помощи учащимся.   

Социальный 
педагог, психолог 

школы 

ежегодно план работы 
социального 
педагога, психолога 

3.4. Использование здоровьесберегающих технологий, 
форм и методов в организации учебной деятельности. 

учителя-
предметники 

ежегодно планы уроков 

4. Спортивно-оздоровительное направление.     

4.1. Организацию спортивных мероприятий. Проведение 
Дней здоровья. 
  

учителя 
физической 
культуры, 

администрация 

ежегодно план работы 

4.2. Разработка   системы кружковой, внеклассной и 
внешкольной работы по формированию здорового 
образа жизни учащихся. 

заместитель 
директора по ВР 

ежегодно план работы 
кружков и секций 

4.3. Привлечение учащихся, родителей, социальных 
партнёров школы  к физической культуре и спорту, 
различным формам оздоровительной работы. 

заместитель 
директора по ВР 

ежегодно план работы 

5. Диагностическое направление     

5.1. Мониторинг состояния здоровья детей. педагог - психолог ежегодно результаты 
мониторинга 

 
 

Календарный план реализации программы здоровьесбережения   
Сентябрь 

1. Общие мероприятия 

2. Организация дежурства по школе и по классам. 

3. Налаживание работы кружков и секций, организация клубной деятельности. 

4. Включение в планы родительского всеобуча, планы методических объединений и план 

работы школьной библиотеки мероприятий, способствующих повышению эффективности 

работы по здоровье сбережению детей. 

5. Включение в планы по руководству и контролю вопросов, способствующих улучшению 

работы школы по здоровье сбережению. 

6. Организация питания учащихся. 

7. Проведение физкультминуток, подвижных игр на переменах. 

8. «Уроки чистоты». 

9. Проведение внутришкольных и участие в районных спортивно-массовых соревнованиях и 

спартакиаде. 

10. Проведение месячника по предупреждению дорожно-транспортного травматизма. 

Проведение лекций, бесед, воспитательных часов по формированию здорового образа 

жизни. 

11. Старты здоровья. 

12. Обеспечение контроля занятости детей во внеурочное время (систематически). 



13. Организация работы спецгруппы.  

 

Октябрь 

 

1. Организация работы учащихся по трудоустройству и поддержанию порядка на 

закреплённых участках, работа по созданию и поддержанию уюта в классах, школе, по 

сохранению школьного имущества. 

2. Планирование занятости учащихся в каникулярный период. 

3. Подготовка классов к зиме. 

4. Проведение внутришкольных спортивных мероприятий и соревнований, участие в 

районной спартакиаде. 

5. Проведение лекций, бесед, воспитательных часов по формированию здорового образа 

жизни. 

6. Физкультминутки (ежедневно). 

7. Подвижные игры на переменах (ежедневно). 

 

Ноябрь 

 

1. Проведение мероприятий, приуроченных к празднику « День матери». 

2. Проведение воспитательных часов и мероприятий по теме « Курение - вред». Итог: 

выпуск плакатов, посвященных борьбе с курением и наркотиками. 

3. Экскурсии. 

4. Физкультминутки и динамические паузы (систематически) 

5. Отчёты о проделанной работе по здоровьесбережению. 

 

                                                                               Декабрь 

 

1. Проведение   открытых   воспитательных   часов,   мероприятий,   посвященных 

всемирному дню борьбы со СПИДом. 

2. Первенство школы по баскетболу. 

3. Проведение конкурсов «Папа, мама, я - спортивная семья», посвященных празднованию 

Дня семьи. 

4. Физкультминутки и динамические паузы (ежедневно). 

5. Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей. 

 

Январь 

 

1. Открытые воспитательные часы «Тренинг здорового образа жизни». 

2. «Весёлые старты». 

3. Физкультминутки и динамические паузы. 

4. Участие в районных и областных соревнованиях 

 

Февраль 

 

1. Месячник оборонно-массовой и патриотической работы. 

2. День защитника Отечества. 

3. Соревнования по шашкам. 

4. Физкультминутки и динамические паузы. 

  

Март 

 

1. Планирование занятости учащихся в каникулярный период. 

2. Подготовка ко Дню здоровья. Физкультминутки и динамические паузы. 



3. Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей. 

  

Апрель 

1. Всемирный день здоровья. 

2. Операция «Милосердие», операция «Память». 

3. Благоустройство школьной территории. 

4. Динамические паузы, физкультминутки. 

 

Май 

 

1. Подготовительная работа к организации занятости учащихся в летний период. 

2. Мероприятия, посвященные Дню Победы в ВОВ. 

3. День бегуна 

4. Проведение экскурсий на природу. 

5. Презентация уроков чистоты. 

 

Июнь 

 

1. Международный день защиты детей. 

2. Всемирный день защиты окружающей среды. 

3. Работа по плану ЛОЛ 





 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1. 

 

Перечень основных мероприятий по реализации  

программы  по здоровьесбережению  (начальная школа) 

«Здоровье первоклассника» (1 класс) 

 

№ Мероприятие, 

форма 

Цель Срок Ответственный 

Классные часы по программе здоровьесбережения 

1. Режим дня – основа 

жизни человека 

(беседа – игра) 

Пробудить заботу о 

здоровье, осознать 

важность режима дня 

Сентябрь Классный 

руководитель 

2. Скуку простуду, 

безделье меняем на 

бодрость, здоровье, 

веселье (практикум)  

Обучить навыкам 

выполнения 

правильного 

пробуждения, 

выполнения 

гимнастики, массажа, 

правильного питания 

Октябрь Классный 

руководитель 

3. О Сидоре Пашке – 

ужасном замарашке 

(инсценировка) 

Формировать 

гигиенические навыки 

Ноябрь Классный 

руководитель 

4. Если хочешь быть 

здоров (классный 

час) 

Расширить знания 

личной гигиены, 

чистоты, аккуратности 

Декабрь Классный 

руководитель 

5. Зимушка – зима (час 

развлечений на 

прогулке) 

Формировать навыки 

игры на улице 

Январь Классный 

руководитель 

6. Зимние затеи 

(спортивный 

праздник) 

Формировать 

подвижно-игровые 

навыки 

Февраль Классный 

руководитель, 

родители 

7.  Мойдодыр (беседа) Вызвать интерес к 

вопросам здоровья, 

ответственность за 

состояние своего 

организма 

Март  Классный 

руководитель 

8. Умеем ли мы 

правильно 

питаться? (беседа) 

Формировать 

представление об 

основных питательных 

веществах и 

продуктах, их 

содержащих 

Апрель Классный 

руководитель 

9.  Растем здоровыми 

(музыкально – 

спортивный час) 

Формировать навыки 

игровой деятельности 

Май Классный 

руководитель 

  

                                                 «Здоровый второклассник» (2 класс) 

 

№ Мероприятие, 

форма 

Цель Срок Ответственный 

Классные часы по программе здоровьесбережения 

1. Осенний калейдоскоп 

(беседа о здоровой и 

полезной пище) 

Пробудить заботу о 

здоровье, осознать 

важность правильного 

питания 

Сентябрь Классный 

руководитель 



2. Как сохранить зрение 

(беседа) 

Познакомить с 

причинами глазных 

болезней и их 

профилактикой, 

разучить упражнения 

для профилактики 

глазных заболеваний 

Октябрь Классный 

руководитель 

3. Детские забавы 

(спортивно – 

развлекательный час) 

Развивать спортивные 

способности у детей 

Ноябрь Классный 

руководитель 

4. Семь С (спортивные 

состязания) 

Развивать силу, 

скорость, 

сообразительность, 

сноровку, смекалку, 

сплоченность и т.д. 

Декабрь Классный 

руководитель 

5. Растения и человек 

(интегрированный 

классный час) 

Познакомить с 

понятием «кожа» и ее 

функциями,  с 

правилами ухода за 

кожей с помощью 

лечебных растений 

Январь Классный 

руководитель 

6. Кулинарное 

путешествие по 

Простоквашино 

(инсценировка 

сказки) 

Рассказать о пользе 

каши для здоровья, 

познакомить с 

традициями блюд 

русской кухни 

Февраль Классный 

руководитель,  

7.  Поешь рыбки – будут 

ноги прытки (игра-

конкурс) 

Формировать 

представления о 

полезных свойствах 

рыбных блюд 

Март  Классный 

руководитель 

8. Кулинарные 

традиции моей семьи 

(разработка 

проектов) 

Формировать навыки 

сбора данных и 

оформления проектов 

Апрель-май Классный 

руководитель 

 

                                            «Здоровая пища третьеклассника» (3 класс) 

 

№ Мероприятие, форма Цель Срок Ответственный 

Классные часы по программе здоровьесбережения 

1. Цена ломтика (беседа) Расширить знания о 

пользе, ценности 

хлеба, воспитывать 

чувство бережного 

отношения к хлебу 

Сентябрь Классный 

руководитель 

2. Правила поведения в 

столовой (занятие – 

практикум) 

Добиться уяснения 

учащимися правил 

поведения в 

столовой, 

проработать правила 

хорошего тона за 

столом 

Октябрь Классный 

руководитель 

3. Это удивительное 

молоко (занятие-

исследование) 

Расширить знания о 

пользе молока, 

молочных продуктов 

Ноябрь Классный 

руководитель 

4. Необычное Расширить знания о Декабрь Классный 



путешествие в Страну 

чипсов и сухариков 

(игра) 

вреде данных 

продуктов 

руководитель 

5. Самые полезные 

продукты 

(театрализованный 

классный час) 

Учить выбирать 

самые полезные 

продукты 

Январь Классный 

руководитель 

6. Что надо есть, если 

хочешь стать сильнее 

(беседа) 

Формировать 

представление о 

связи рациона 

питания и здорового 

образа жизни 

Февраль Классный 

руководитель,  

7.  Где найти витамины 

весной (игра-

путешествие по 

станциям) 

Познакомить со 

значением витаминов 

и минеральных 

веществ в жизни 

человека 

Март  Классный 

руководитель 

8. День рождения 

Зелибобы (герой 

улицы Сезам) 

Закрепить 

полученные знания о 

правильном питании 

Апрель Классный 

руководитель 

9.  Секреты поваренка 

(круглый стол) 

Формировать 

представление о 

последствиях 

неправильного 

питания для 

организма 

Май Классный 

руководитель 

 

                                            «В четвертый класс со здоровьем» (4 класс) 

 

№ Мероприятие, 

форма 

Цель Срок Ответственный 

Классные часы 

1. Учись быть 

здоровым (игра) 

Способствовать 

осознанию 

необходимости  

бережного отношения 

к своему организму 

Сентябрь Классный 

руководитель 

2. Здоровяк 

предупреждает (игра 

– КВН) 

Формировать у 

учащихся 

представления о том, 

что здоровье – главная 

ценность в жизни 

Октябрь Классный 

руководитель 

3. Кулинарные обычаи 

(игра – путешествие) 

Закрепить знания о 

законах здорового 

питания 

Ноябрь Классный 

руководитель 

4. Питание и красота 

(кулинарный 

практикум) 

Воспитывать культуру 

питания 

Декабрь Классный 

руководитель 

5. Спортивно – 

массовое 

мероприятие 

«Зимние забавы» 

Формировать 

стремление к 

здоровому образу 

жизни 

Январь Классный 

руководитель, 

родители 

6. Удивительные Закрепить знания Февраль Классный 



превращения 

колоска (занятие – 

беседа) 

учащихся о 

значимости хлеба в 

рационе питания, 

прививать бережное 

отношение к хлебу 

руководитель,  

7.  Волк и семеро козлят 

на валеологический  

лад (музыкально-

спортивный 

праздник) 

Развивать ловкость, 

быстроту, скорость и 

других двигательных 

качеств 

Март  Классный 

руководитель 

8. Кафе «Здоровейка» 

(разработка 

проектов) 

Формировать у детей 

привычку правильно 

питаться 

Апрель Классный 

руководитель 

9.  Кафе «Здоровейка» 

(защита проектов) 

Май Классный 

руководитель 

 

Родительские собрания по программе здоровьесбережения в начальной школе  

 

Класс Название Форма, содержание 

1 класс Встреча взрослого и ребенка Круглый стол, посвященный 

трудностям адаптационного 

периода 

2 класс Трудности обучения Ослабленные дети, нервные дети, 

заикание у детей, леворукий 

ребенок, дети с временной 

задержкой психического развития 

3 класс Секреты здоровья ребенка Анкетирование детей и родителей, 

беседа врача 

4 класс Не запрет, а предупреждение 

вредных привычек 

Профилактика табакокурения, 

алкоголизма, наркомании 

 

 

Перечень основных мероприятий по реализации  

программы  по здоровьесбережению  

 

 «Здоровье – это здорово!» (5 класс) 
 

                                                                                                                                                                                                       

№ 

п/

п 

Сотрудничеств

о 

Учебные четверти 

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть 

1  

Классный 

руководитель  

 

Сочинение-

рассуждение 

«Что такое 

здоровье?» 

 

 

Кл. час «Как 

живешь, 

пятиклассник?» 

Поход в  бассейн 

Конкурс 

рисунков о 

здоровье 

 

 

Диаграмма 

«Мои 

жизненные 

ценности» (1 

этап) 

 

ПДД. Дорожные 

«ловушки» 

Поход в бассейн 

2 Классный 

руководитель, 

Сопровождение адаптационного 

процесса 

Психологически

й тренинг 

Психологическое 

занятие 



по возможности 

психолог 

Проведение 

дней 

психологическо

й адаптации 

Адаптационная 

игра «Правила 

трех С – 

сотрудничество, 

сочувствие, 

самоконтроль» 

 

«Ребята, давайте 

жить дружно!» 

«Дружеский 

десерт» 

Игра «Наши 

учителя» 

3 Классный 

руководитель и 

учителя-

предметники (в 

том числе ОБЖ, 

биологии)  

 

Природоведение.  

«Закаливание организма» 

«Питание и здоровье человека». 

«Роль режима труда и отдыха в сохранении здоровья человека» 5 класс. 

Литература.  

Урок «Устное народное творчество. Русские народные сказки. Пословицы 

и поговорки» (бытовые сказки, пословицы и поговорки, осуждающие 

употребление спиртного), 5 класс. 

 

4 Классный 

руководитель и 

медицинские 

работники  

Проведение профилактических прививок. 

 

Фиточай 

 

Мониторинг 

санитарно-

гигиенических 

условий 

Сбор данных о 

состоянии 

здоровья 

обучающихся.  

 

 Регулярное 

проведение 

профилактически

х медицинских 

осмотров 

обучающихся. 

Мониторинг 

показателей 

здоровья 

обучающихся 1 

- 11 классов. 

Составление 

кроссвордов о 

здоровье 

«Веселая 

минутка», 5 – 6 

кл. 

Регулярное 

проведение 

профилактически

х медицинских 

осмотров 

обучающихся. 

Беседа 

«Правильное 

питание – залог 

здоровья», 1 - 

11кл. 

 

5 Классный 

руководитель и 

родители 

Психологическа

я беседа 

«Особенности 

адаптационного 

периода»  

Психологическая 

беседа 

«Трудности 

приспособления 

к темпу 

школьной жизни 

и их причины»  

Собрание «Как 

сохранить 

здоровье 

ребенка?» 

Родительское 

собрание 

«Семейное 

воспитание и 

здоровье наших 

детей»  

 

6 Классный 

руководитель 

(педагоги 

дополнительног

о образования) 

Конкурсная 

программа 

«Посвящение в 

пятиклассники» 

 

Беседа 

«Остановись у 

преступной 

черты» 

Беседа «Чума 

XX века – 

СПИД» 

Сказка «Репка» о 

вредных 

привычках 

7 Классный 

руководитель и 

учитель 

физической 

культуры 

 

День здоровья. 

 

День здоровья. 

 

День здоровья. 

 

День здоровья. 

 

 

 

 

 

 



                                                      «Здоровье – это спорт!» (6 класс)  

 

№ 

п/

п 

Сотрудничеств

о 

Учебные четверти 

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть 

1 Классный 

руководитель  

Кл. час. 

«Здоровое 

питание» 

Кл. час 

«Хорошие и 

плохие 

привычки» 

Поход в бассейн 

Беседа «Чистота – 

залог здоровья» 

Викторина «Я 

выбираю жизнь» 

2 Классный 

руководитель, 

по 

возможности 

психолог 

Анкетирован

ие «Это 

сладкое слово 

«успех» 

Анкетирование 

«Хорошие и 

плохие 

привычки» 

Тренинг «Привычки 

и воля» 

Игра по 

развитию 

толерантности 

«Волшебный 

кристалл» 

3 Классный 

руководитель и 

учителя-

предметники (в 

том числе 

ОБЖ, 

биологии)  

Биология. Урок «Особенности высшей нервной деятельности» 

(физиология труда, нагрузки, профилактика переутомления), 6 класс. 

Литература. Русские народные сказки. Пословицы и поговорки» (бытовые 

сказки, пословицы и поговорки, осуждающие употребление спиртного) 

Изготовление памяток о правильном употреблении витаминов, 1- 11кл. 

4 Классный 

руководитель и 

медицинские 

работники  

Проведение профилактических прививок. 

Сбор данных 

о состоянии 

здоровья 

обучающихся

.  

Регулярное 

проведение 

профилактическ

их медицинских 

осмотров 

обучающихся. 

Мониторинг 

показателей 

здоровья 

обучающихся 1 - 11 

классов. 

Составление 

кроссвордов 

здоровье «Веселая 

минутка», 5 – 6 кл. 

 Регулярное 

проведение 

профилактическ

их медицинских 

осмотров 

обучающихся. 

Беседа 

«Правильное 

питание – залог 

здоровья», 1 - 

11кл. 

5 Классный 

руководитель и 

родители 

Круглый стол 

«Первые 

проблемы 

подростковог

о возраста» 

(психолог) 

Собрание 

«Компьютер в 

жизни 

школьника» 

Родительское 

собрание 

«Физическое 

развитие 

школьников» 

Лекторий 

«Здоровая семья 

– здоровый 

образ жизни» 

6 Классный 

руководитель и 

педагоги 

дополнительно

го образования 

Беседа 

инспектора 

КДН 

«»Разрешени

е конфликтов 

без насилия» 

И снова о вреде 

курения 

Беседа инспектора 

КДН «Уголовная 

ответственность 

несовершеннолетни

х» 

Дискуссия 

«Согласны ли 

вы с тем, что в 

жизни надо 

пробовать все?» 

7 Классный 

руководитель и 

учитель 

физической 

культуры 

День 

здоровья. 

 

День здоровья. 

 

День здоровья. 

 

День здоровья. 

 

 

 «Здоровье – это победа над собой!» (7 класс) 

№ 

п/п 

Сотрудничество Учебные четверти 

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть 



1 Классный 

руководитель  

Диаграмма 

«Мои 

жизненные 

ценности» (2 

этап) 

Поход в бассейн 

Кл. час «Если 

хочешь быть 

здоров 

Практикум «Как 

бороться с 

конфликтами» 

Поход в бассейн 

Беседа «Что для 

меня ценно?» 

2 Классный 

руководитель, 

педагог-

психолог 

Беседа с 

элементами 

анкетирования 

«Как я 

отношусь к 

себе, и как ко 

мне относятся 

другие» 

Психологическая 

игра «на пути к 

образованному 

человеку» 

Классный час 

«Конфликты и 

пути их 

разрешения» 

 

Тренинг «Как 

подготовиться к 

экзаменам и 

сохранить 

здоровье?» 

3 Классный 

руководитель, 

учителя-

предметники (в 

том числе ОБЖ, 

биологии)  

Физика. Урок. Трение в природе и технике (поведение в гололедицу) 

Физика. Урок. Способы увеличения и уменьшения давления (правила 

поведения на болотистой местности, льду, рыхлом снегу; правила 

обращения с колюще-режущими предметами).  

Физика. Урок. Атмосферное давление. Барометр – анероид (влияние 

атмосферного давления на жизнедеятельность человека) 

Физика. Урок. Плавание тел (правила поведения на воде) 

Биология. Урок «Профилактика нервных и психических заболеваний. 

Наркотики. Алкоголизм» 

4 Классный 

руководитель, 

медицинские 

работники  

Проведение профилактических прививок. 

Сбор данных 

о состоянии 

здоровья 

обучающихся.  

 Регулярное 

проведение 

профилактических 

медицинских 

осмотров 

обучающихся. 

 

. 

Мониторинг 

показателей 

здоровья 

обучающихся 1 - 

11 классов.  

Регулярное 

проведение 

профилактических 

медицинских осмот-

ров обучающихся. 

Беседа «Правильное 

питание – залог 

здоровья», 1 - 11кл. 

5 Классный 

руководитель, 

родители 

Дискуссия 

«Пока не 

поздно! Права 

и обязанности 

родителей, 

права и 

обязанности 

ребенка» 

Собрание 

«Экология души 

ребенка. 

Ответственность 

родителей за 

нравственное и 

физическое 

здоровье детей» 

Лекторий 

«Подготовка к 

взрослости» 

Беседа «Навыки 

сохранения 

зрения» 

Собрание 

«Положительные 

эмоции в жизни 

человека» 

(психолог) 

6 Классный 
руководитель, 
ПДО 

Беседа 
«Алкоголь и 
его влияние 
на организм 
подростка» 

Беседа инспектора 
КДН «Шалость. 
Злонамеренный 
проступок. 
Вандализм» 

Беседа 
«Токсикомания». 

История о вредных 
привычках 

7 Классный 

руководитель, 

учитель 

физической 

культуры 

День здоровья 

Школьные 

олимпийские 

игры 

 

День здоровья 

День бегуна 

День здоровья 

«Ледовые 

забавы» 

День здоровья 

День спортивной 

семьи. 

 

«Здоровье – это умение общаться!» (8 класс) 
№ 
п/п 

Сотрудничество Учебные четверти 

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть 

1 Классный 
руководитель  

Поездка в бассейн 
 



Театрализованная 
игра «Суд над 
сигаретой» 

Беседа «Мои 
проблемы» 

Кл. час «Я хочу 
пожелать вам 
«Здравствуйте!» 

Вопросы для 
викторины по 
СПИДу 

2 Классный 
руководитель, 
педагог-психолог 

Урок 
толерантности 
«Толерантность к 
проявлению чувств 
к другим людям» 

 Тренинг «В 
гармонии с собой и 
окружающими» 

Классный час 
«Эмоции и 
чувства. Их 
влияние на 
здоровье 
человека» 

Анкета 
«Насколько ты 
эмоционален» 

3 Классный 
руководитель, 
учителя-
предметники  

Физика. Урок. КПД теплового двигателя (экологические проблемы, 
возникающие при использовании тепловых двигателей) 
Физика. Уроки. Сила тока. Единицы силы тока. Напряжение. Единицы 
напряжения. (опасные для жизни человека значения силы тока  и напряжения). 
Физика Урок. Электрические нагревательные приборы. Короткое замыкание 
предохранители. (правила обращения с электрическими приборами, опасности 
короткого замыкания, перегрузки электрических сетей). 
Биология. Урок «Факторы, сохраняющие и разрушающие здоровье», 8 класс. 
Литература. Урок.  Н.В.Гоголь «Ревизор» (опьянение Хлестакова), 8 класс. 

4 Классный 
руководитель, 
медицинские 
работники  

Проведение профилактических прививок. 

Сбор данных о 
состоянии 
здоровья 
обучающихся. 
Беседа мед. 
работника 
«Последствия 
ранних 
половых связей 
и 
беспорядочной 
половой жизни 
для здоровья 
женщины»  

Регулярное 
проведение 
профилактических 
медицинских 
осмотров 
обучающихся. 
Анкетирование 
«Личный опыт 
школьников, 
относительно 
одурманивающих 
веществ». 

Мониторинг 
показателей 
здоровья 
обучающихся 1 - 
11 классов. 
Анкетирование 
«Оценка 
обучающимися 
собственного 
здоровья». 

Регулярное 
проведение 
профилактических 
медицинских 
осмотров 
обучающихся. 
Беседа  
«Правильное 
питание – залог 
здоровья», 1 - 11кл. 

5 Классный 
руководитель, 
родители 

Собрание «Не 
дай нам Бог 
судьбу ребенка 
увидеть на 
конце иглы» 

Беседа «В здоровом 
теле – здоровый 
дух!» 

Психологическая 
беседа с 
результатами 
исследования 
«Агрессия: ее 
причины и 
последствия» 

Родительское 
собрание 
«Ребенок 
становится 
трудным» 
(социальный 
педагог) 

6 Классный 
руководитель, 
педагоги 
дополнительного 
образования 

Дискуссия 
«Алкоголю 
скажем «Нет!» 

Беседа инспектора 
КДН «Юридическая 
ответственность за 
злоупотребление 
ПАВ» 

«Наркотики – мой 
яд!» 

Анкета: 
употребление 
алкоголя, 
сигарет, 
наркотиков. 

7 Классный 
руководитель  

День здоровья. 
 

День здоровья. 
 

День здоровья. 
 

День здоровья.  

            

 

                                                      «Здоровье – это жизнь!» (9 класс)  
 

№ 
п/п 

Сотрудничество Учебные четверти 

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть 

1 Классный 
руководитель  

Поход в бассейн 

Беседа 
«Законы 
жизни». 

Анкета 
информированности 
по вопросам ВИЧ – 
СПИДа 

Беседа для девочек 
«Влияние стиля жизни 
на репродуктивное 
здоровье женщины» 

Игра «Степень 
риска» 



2 Классный 
руководитель, 
педагог-
психолог 

Классный час с элементами 
тестирования «Лидер на все времена» 

Классный час с 
элементами 
тестирования 
«Стрессоустойчивость» 

Тренинг 
«Уверенность» 
(подготовка к 
экзаменам, 
повышение 
самооценки) 

3 Классный 
руководитель, 
учителя-
предметники (в 
том числе ОБЖ, 
биологии)  

Физика. Урок. Перемещение при прямолинейном равноускоренном движении 
(опасности на проезжей части, тормозной путь автомобиля). 
Физика Урок. Электромагнитное поле. Электромагнитные волны (защита от 
электромагнитного излучения). 
Физика. Уроки. Преобразование внутренней энергии ядер в электрическую 
энергию. Атомная энергетика. Биологическое действие радиации (радиационная 
опасность и способы защиты от радиации).  
ОБЖ. «Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей. Основы здорового 
образа жизни. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Понятие о 
привычках здорового образа жизни», 9 класс. 
Обществознание. Урок «Семья и наркотики», 9 класс. 
 Химия. Урок «Оксид углерода (II) и оксид углерода (IV)» (образование угарного 
газа при курении и действии его на организм), 9 класс 

4 Классный 
руководитель, 
медицинские 
работники  

Проведение профилактических прививок. 

Сбор данных о 
состоянии 
здоровья 
обучающихся. 
Беседа врача- 
гинеколога 
«Заболевания, 
передающиеся 
половым 
путем» 

 Регулярное 
проведение 
профилактических 
медицинских осмот-
ров обучающихся. 
Анкетирование 
«Личный опыт 
школьников, 
относительно 
одурманивающих 
веществ». 

Мониторинг 
показателей здоровья 
обучающихся 1 - 11 
классов. 
Беседа «История 
контрацепции, виды 
контрацепции». 
Анкетирование 
«Оценка 
обучающимися 
собственного 
здоровья», 7 - 11 
классы. 

Регулярное 
проведение 
профилактических 
медицинских 
осмотров 
обучающихся. 
Беседа школьного 
врача 
«Правильное 
питание – залог 
здоровья», 1 - 
11кл. 

5 Классный 
руководитель, 
родители 

Вечер «Твое 
свободное 
время и твое 
здоровье» 

Конференция «Роль 
и ответственность 
семьи в 
профилактике 
табакокурения и 
алкоголизма» 

Собрание «Жизненный 
ценности подростков» 
(психолог) 

Беседа «Как 
подготовить себя 
и ребенка к 
будущим 
экзаменам?» 

6 Классный 
руководитель, 
ПДО 

Ток – шоу 
«Большая 
перемена» (о 
проблеме 
табакокурения) 

Беседа «Причины 
пристрастий» 

Беседа инспектора 
ОДН «Как не стать 
жертвой преступления» 

Беседа «Свобода 
выбора – это уход 
от зависимости» 

7 Классный 
руководитель   

День здоровья. 
 

День здоровья. 
 

День здоровья. 
 

День здоровья. 
 

       



 

Перечень основных мероприятий по реализации  

программы  по здоровьесбережению  (10 класс - 11 класс) 

 

 

 

№ 

п\п 

Тема мероприятия Форма 

 

Сроки  Ответственные 

1. «Красота и здоровье» Беседа сентябрь Классный руководитель 

2. «В гостях у богини Имидж» Встречи  с людьми, чьи профессии 

формируют образ красивого человека  

октябрь Классный руководитель. 

Учителя физкультуры. 

 

3. «Красота внешняя и внутренняя» Беседа о ЗОЖ ноябрь Классный руководитель. 

Медработник 

4. «Я и косметика» Конкурс красоты декабрь Классный руководитель 

5.  « Мой стиль, или встречают по 

одёжке…» 

Беседа, диспут январь Классный руководитель. 

6. «Быть здоровым и красивым»,«Если 

хочешь быть здоров – закаляйся!» 

Беседа. Спортивный праздник февраль Классный руководитель. 

Учителя физкультуры 

 

7. «Привычка свыше нам дана или от чего 

зависит здоровье человека»» 

Беседа март Классный руководитель 

 

8. «Мой образ жизни», «Факты в защиту 

жизни» 

Дебаты апрель Классные руководители 

 

9. «Здоровье и выбор образа жизни», «Я 

выбираю жизнь без вредных привычек» 

Информ-дайджест 

Конкурс плакатов 

 

май  

 

 

 

  



ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 

Модель формирования здоровьесберегающей среды в учреждении с учетом 

индивидуального подхода  к обучающимся, воспитанникам 

 

СУБЪЕКТЫ   

Обучающийся 

(воспитанник) 

Члены семьи  

обучающегося 

Педагоги  Привлеченные 

специалисты и 

организации 

ЦЕННОСТИ  

Осознание  причин своих 

личностных, и других 

переживаний, 

особенностей 

формирования 

межличностных 

отношений 

Осмысление  мотивов, 

потребностей, 

устремлений, 

установок, отношений, 

особенностей 

поведения и 

эмоционального 

реагирования ребенка 

Открытие  системы 

ценностей подростка 

внутреннего 

происхождения 

Достижение  

соответствия между 

декларируемыми и 

реально-

действующими 

ценностями 

ЦЕЛЬ  

Сохранение и укрепление здоровья обучающихся 

ЗАДАЧИ 

Осознание  

ценности здоровья и 

активно-

познавательное 

стремление к его 

совершенствованию, 

индивидуальная 

информированность 

и способность 

принимать 

ответственные 

эффективные 

решения, 

определяющие 

структуру и 

качество жизни 

Удовлетворение  

потребностей 

обучающегося в 

здоровом образе жизни, 

формирование 

потребности в 

соблюдении 

элементарных 

гигиенических норм и 

правил, выведение 

подростка в режим 

саморазвития, 

самовоспитания 

Сохранение  и  

развитие здоровья 

обучающегося при его 

оптимальной 

трудоспособности и 

социальной 

активности, 

формирование системы 

умений и 

здоровьеформирующих 

технологий и стратегий 

Формирование 

доминантной 

установки на 

восприятие 

позитивных сторон 

реальности и защиту 

от негативных 

влияний среды. 

ФУНКЦИИ 

Самореализации  Психофизиологическая  Эстетически-

познавательная   

Психотерапевтическая 

АСПЕКТЫ  

Личностный  Командный  Образовательный  Деятельностный  

ФОРМЫ  

Консультации, беседы, инструктажи, тренинги, семинары-практикумы, дни открытых дверей, 

конференции 

РЕЗУЛЬТАТЫ  

(с позиций трех уровней отношения обучающегося к своему здоровью) 

Когнитивный   Эмоциональный  Поведенческий  

Позитивное отношение  

обучающегося 

 к себе, самоуважение 

Формирование дифференцированных 

обобщенных знаний о себе в процессе 

деятельности и общения с окружающими 

Включенность  в 

культурно-

оздоровительную 

деятельность 
         



 Как показано выше, проблемы детского здоровья нуждаются в новых подходах, в 

вопросах оздоровления детей рука об руку должны идти медики, педагоги, психологи, 

валеологи, социальные педагоги и другие специалисты, наряду с профилактикой требует 

совершенствования система первичной диагностики состояния здоровья и разработка 

специальных методов ее осуществления. Мы еще раз подчеркиваем мысль, что здоровье 

подрастающего человека – это проблема не только социальная, но и нравственная и 

ребенок сам должен уметь быть не только здоровым, но и воспитывать в будущем 

здоровых детей.         

Приобщение школьников к проблеме сохранения своего здоровья это, прежде 

всего, процесс его  социализации и воспитания, осознования нового, более высокого 

уровня душевного комфорта, который закладывается с детства на всю жизнь. Для  

создания основ душевного комфорта необходимы знания о законах развития своего 

организма, его взаимодействии с социальными факторами.  

Образовательное учреждение сегодня становится важнейшим звеном социализации 

подрастающего поколения, взяв за ведущие принципы реализацию здоровьесберегающего 

учебно-воспитательного процесса и формирование  здорового образа жизни,  

ориентированные на деятельность, направленную, в первую очередь, на сохранение и 

улучшение здоровья. 

Здоровый образ жизни формируется всеми сторонами и проявлениями общества, 

связан с личностно-мотивационным воплощением индивидом своих социальных, 

психологических и физиологических возможностей и способностей. От того, насколько 

успешно удается сформировать и закрепить в сознании принципы и навыки здорового 

образа жизни в молодом возрасте, зависит в последующем вся деятельность, 

препятствующая раскрытию потенциала личности 

 

Условия для осуществления формирования у детей навыков 

здорового образа жизни. 

 

 

 

 Медицинский кабинет, включая процедурный кабинет; 

 Школьная столовая, буфет; 

 Два спортивных зала; 

 Спортивная площадка; 

 Каток; 

 Материально-техническая база для занятий физической культурой 

(инвентарь); 

 Тренажёрный зал; 

 Учебные кабинеты, оснащенные с соблюдением норм СаНПин; 

 Дополнительное образование (спортивные секции); 

 Дни Здоровья; 

 Дежурство по классу, по школе; 

 Организация общественно- полезного  труда. 
 

 

 

 

        



Здоровьесберегающие образовательные технологии: 

 

1.Медико-гигиенические технологии (МГТ)  

     К медико-гигиеническим технологиям относятся контроль и 

помощь в    обеспечении надлежащих гигиенических условий в 

соответствии с   регламентациями СанПиНов. 

2.Физкультурно-оздоровительные технологии (ФОТ)  

     Направлены на физическое развитие занимающихся: закаливание,     

   тренировку силы, выносливости, быстроты, гибкости и других качеств,   

   отличающих  здорового, тренированного человека от физически 

   немощного.  

3.Экологические здоровьесберегающие технологии (ЭЗТ).     

     Направленность этих технологий - создание природосообразных,   

   экологически оптимальных условий жизни и деятельности людей,    

   гармоничных взаимоотношений с природой. В школе это - и 

обустройство   пришкольной территории, и зеленые растения в классах, 

рекреациях, и живой уголок, и участие в природоохранных мероприятиях.  

4.Технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности (ТОБЖ) 

     Их реализуют специалисты по охране труда, защите в 

чрезвычайных    ситуациях, архитекторы, строители, представители  

коммунальной,  инженерно-технических служб, гражданской обороны, 

пожарной      инспекции 

5. 3доровьесберегающие  образовательные  технологии  (ЗОТ)    

                   подразделяются на 3 три подгруппы: 

 организационно-педагогические технологии (ОПТ) 

 определяющие        структуру учебного  процесса; 

 психолого-педагогические технологии (ППТ), 

 связанные  с    непосредственной работой учителя на уроке, 

 учебно-воспитательные технологии (УВТ),  

 которые включают программы по обучению грамотной заботе о 

своем   

 здоровье  и формированию культуры здоровья учащихся, 

 социально адаптирующие и личностно-развивающие технологии 

  (САЛРТ)   включают   технологии,  обеспечивающие   

формирование  и    

 укрепление психологического здоровья учащихся 

 лечебно-оздоровительные технологии (ЛОТ)  

 составляют самостоятельные медико-педагогические области 

знаний:  

 лечебную педагогику и лечебную физкультуру 

 

1.  Реализация основных направлений : 
1. Убеждение учащихся ежедневно выполнять утреннюю гимнастику, соблюдать 

режим труда и отдыха школьника.  



2. Проведение динамических пауз и подвижных игр во время учебного дня.  

3. Посильные домашние задания, которые должны составлять не более одной трети 

выполняемой работы в классе.  

4. Контроль над сменой видов деятельности школьников в течение дня, чему 

способствует удобное расписание уроков.  

5. Проведение ежедневной влажной уборки, проветривание классных комнат на 

переменах, озеленение классных помещений комнатными растениями.  

6. Ежемесячное проведение генеральных уборок классных помещений.  

7. Обеспечение каждого учащегося горячим питанием в столовой.  

8. Контроль условий теплового режима и освещённости классных помещений.  

9. Привлечение учащихся к занятиям во внеурочное время в спортивных секциях, 

действующих в школе и вне её.  

10. В рамках обучения детей правильному отношению к собственному здоровью 

проведение бесед, воспитательных часов с учётом возрастных особенностей детей 

с привлечением родителей и социальных партнеров.  

11. Создание комфортной атмосферы в школе и классных коллективах, толерантных 

отношений всех участников образовательного процесса.  

12. Обучение учащихся оказанию первой медицинской помощи.  

13. Организация оздоровления детей при помощи фиточая и кислородных коктейлей.  

2. Применение разнообразных форм работы. 

 

       1.Учет состояния детей: 

 анализ медицинских карт;  

 определение группы здоровья;  

 учет посещаемости занятий;  

 контроль санитарно-гигиенических условий и режима работы классов.  

2.Физическая и психологическая разгрузка учащихся: 

 организация работы спортивных секций, кружков, клубов, проведение 

дополнительных уроков физической культуры;  

 динамические паузы;  

 индивидуальные занятия;  

 организация спортивных перемен;  

 дни здоровья;  

 физминутка для учащихся;  

 организация летних оздоровительных лагерей при школе с дневным пребыванием. 

3.Урочная и внеурочная работа: 

 открытые уроки учителей физической культуры, ОБЖ;  

 открытые классные и общешкольные мероприятия физкультурно-оздоровительной 

направленности; 

 спортивные кружки и секции: баскетбол, волейбол, футбол, легкая атлетика, 

шашки и шахматы, настольный теннис 

 

 

 

 

 

 



Здоровьесберегающие технологии 

«…Физическая культура – первый, самый естественный мостик, 

соединяющий в единое целое социальное и биологическое в человеке» В. К. 

Бальсевич (1990). 

Одно из направлений работы школы обращено к здоровому образу жизни 

(ЗОЖ) школьников. Работая над здоровьесберегающими технологиями в 

физическом воспитании, большое внимание уделяется ЗОЖ личности ребенка, 

которое состоит из суммарной эффективности, обусловленной средой и экологией 

его проживания; его интеллектуального потенциала; умений и навыков, 

полученных в ходе своего развития и совершенствования, а также характеристик 

уровня здоровья; выработки здорового стиля жизни и противостояния внешней 

среде; мотивов и интереса к занятиям физкультурно-спортивной деятельностью; 

реализацией приведенных компонентов в стиле и образе жизни. При этом ведущим 

звеном составляющих в ЗОЖ личности в своей работе  считает: уровень 

организации физкультурно-спортивной деятельности в целом как базис его 

самоутверждения, а через него и приобщения к самостоятельным навыкам 

здравотворчества. 

МО физической культуры, работая по комплексной программе (через 

диагностику коррекцию и контроль) в разработанной схеме (см ниже схему) 

ценностных ориентиров определяет главенствующую роль в подготовительной 

работе педагогических технологий, которые в конечном итоге направлены на 

коррекцию качеств и способностей, отстающих звеньев школьников. 

Одной из фундаментальных частных задач, является обучение здоровью. В 

этом направлении работы в первую очередь учитывает сложность воздействия 

на поведение ребенка, грамотно выбирает методы воздействия с учетом опыта, 

накопленного на всех ступенях обучения здоровью, чтобы избежать 

последовательности - "проб, ошибок и случайных успехов". Планомерное 

обучение здоровью представляет собой процедуру в ходе мониторинга 

алгоритма с последовательным выполнением основных задач: создания 

информационного пространства здоровьесберегающей среды; выявления 

фонового состояния психофизиологического потенциала и уровня здоровья 

учащихся; создания банка информации данных здоровья; разработки и 

апробирования педагогических технологий укрепления здоровья; разработки 

системы моделирования, прогнозирования и предупреждения влияния вредных 



...Физкультурное образование 

осуществляется в форме 

теоретико-методических занятий, 

а физическая подготовка – в 

форме учебно-тренировочных 

занятий 

...движение, которое стремится 

использовать гуманные игровые 

формы организации соревнований с 

ориентацией на самосовершенствова- 

ние, красоту действий и поступков, 

творчество, гармоничное развитие… 

Спортизация  

физического воспитания 

      Дифференцированный  

подход 

...Новая организационно- 

деятельностная форма 

физического воспитания, 

позволяющая 

совершенствоваться детям 

различного возраста 

 

 

...Групповая индивидуализация 

процесса физического 

воспитания школьников, 

имеющих сходные групповые 

закономерности… 

факторов на здоровье занимающихся; внедрения системы здоровьесберегающей 

среды в информационное пространство школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Схема  Повышение оздоровительной направленности Физического воспитания школьников 

 

В течении трех лет Службой здоровья совместно с врачом школы Ковалевой 

Еленой Юрьевной ведутся наблюдение за динамикой количественных 

изменений состояния здоровья по основным заболеваниям.  

Разработанная технология оздоровительной деятельности в школе, 

обеспечит: 

- перевод замысла в технологическую цепочку воздействий, операционно 

выстраиваемых строго в соответствии с целевыми установками, 

переводимыми в форму конкретного ожидаемого результата; 

- функционирование оздоровительной технологии как взаимосвязанной 

деятельности службы здоровья, учителя, учащихся, их родителей и социума в 

целом при оптимальной реализации человеческих и технических ресурсов; 

- поэтапное проектирование и последующая реализация элементов 

 

Физическая 

культура 

школьника 



оздоровительной технологии воспроизводимых любым образовательным 

учреждением; 

- включение в оздоровительную технологию диагностических процедур, 

содержащих параметры, критерии, инструментарий измерения результатов 

деятельности. 

В узком (технологическом) смысле в состав службы входят: 

замдиректора по научной работе, школьный врач, психологи, социальные 

педагоги, руководители метод объединений, представители органов 

школьного самоуправления 

На состояние здоровья школьников влияют множество факторов. На 

рисунке 1 представлен мониторинг проведенный службой здоровья.  

К структуре здоровых привычек школьников, имеющих прямое 

отношение к здоровью мы отнесли: оптимальный двигательный режим, 

тренировку иммунитета и закаливание, рациональное питание, 

психофизиологическую регуляцию, рациональную организацию 

жизнедеятельности, отсутствие вредных привычек, здоровьесберегающее 

самообразование и самовоспитание. В рамках отдельных привычек ситуация 

выглядит следующим образом.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 – Внутришкольные факторы, 2 – семейный фактор,  3 – 

наследственный, 4 – экологический, 5 – образ жизни. 

43,2

31,3

29,9

19,3

15,6

1 2 3 4 5



Двигательный режим. Из цифр, которые радуют, прежде всего, хочется 

отметить, что 86,9% опрошенных заявили, что им нравятся занятия 

физическими упражнениями. Причем эти цифры достаточно высоки и 

стабильны во всех параллелях (5-7-е классы - 90,3 %, 8-9-е классы - 87,7%, 

10-11 -е классы — 79,9%). Свыше 73,2% детей понимают значение 

двигательной активности для нормальной жизнедеятельности человека, 

знают свои результаты физической подготовленности, участвуют в 

совместных с родителями формах активного отдыха, представляют, как 

развивать базовые физические качества. 

В возрастном плане позитивная динамика прослеживается по таким 

показателям, как знание значения двигательной активности (55,7; 76,8; 

84,4%), владение методикой развития физических качеств (43,5; 53,2; 

66,3%), знание приемов первой помощи (37,7; 49,8; 79%). 

В то же время по ряду диагностических критериев явно вырисовывается 

проблема подросткового возраста. Наибольший спад в этом возрасте 

обнаруживается по таким показателям, как: 

- знание собственных результатов в двигательных тестах (69,3; 

50,3;81,2%); 

- ведение самоконтроля (61,3,  44.4; 61;5%); 

- знание норм двигательной активности (14,9; 23,6; 30,6%);-умение 

использовать физические упражнения с учетом состояния 

своего здоровья (49,5; 54,8; 73,6%); 

- участие в судействе соревнований (13,7; 22,3; 68,9%);-участие в 

спортивно-массовых мероприятиях (53,6; 49,3; 69,3%); 

- выполнение домашних заданий (44; 39,9; 27,6%); 

- занятия физическими упражнениями по месту жительства (44; 29,1; 

33,7%). 

В технологию оздоровительной деятельности в школе плавно 

вписывается технология развивающего обучения.  
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Формы повышения двигательной активности учащихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разработанная службой здоровья технология развивающего обучения является 

одной из формой повышения двигательной активности школьников. 

Ниже на примере параллели 8-х классов демонстрируется мониторинг физической 

подготовленность школьников за три года обучения.   

Динамика физической подготовленности школьников  

8 х классов 2014– 2015  учебный год 
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Динамика физической подготовленности школьников  

8 х классов 2015 – 2016  учебный год 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      - начало учебного              -  конец учебного 

              года                                                                        года 

 

 
 

 

 

Динамика  физической подготовленности школьников  

8 х   классов  2016– 2017  учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  начало учебного                  - конец учебного 
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В здоровьесберегающая технология включает в себя поддержание 

иммунитета и закаливание. Общий уровень закаленности школьников нашей 

школы можно считать удовлетворительным: по крайней мере, 57,3% детей 

болеют простудными заболеваниями не более одного раз в году.  

Знания в обсуждаемой сфере находятся на уровне общих представлений. 

Так, если некоторые средства закаливания знают 65,8% опрошенных, то 

имеют представления об особенностях питания и роли физических 

упражнений для улучшения иммунитета только 37-41,1% респондентов. 

Среди уроков, на которых учащимся говорят о значении для здоровья 

закаливания, на первом месте находится урок физкультуры (33%), далее 

следуют уроки биологии (24,6 %) и ОБЖ (22,9%) 

Среди цифр, которые радуют, следуют отметить, что 91,3% учащихся 

занимаются физической культурой на открытом воздухе, 87,8% детей 

делают профилактические прививки, 77,1 % школьников принимают в 

зимне-весенний период дополнительные препараты витаминов. 

В здоровьесберегающая технология включает в себя рациональное 

питание. В целом 69,3% опрошенных стараются питаться рационально. 

Практически все (91%) имеют хороший аппетит, подавляющее большинство 

(78,3%) знают свои росто-весовые данные. Горячее питание в школе 

получают более 85 % обучающихся. 

В здоровьесберегающая технология включает в себя рациональную 

организацию жизнедеятельности. Стараются строго придерживаться 

распорядка дня только 59,3% опрошенных, Стремятся планировать свою 

жизнь 58,6% респондентов.  

Достаточный уровень знаний можно констатировать относительно 

общегигиенических навыков. Так, практически все (97,91 %) знают, как 

правильно чистить зубы, сколько часов необходимо спать (88,4%), 

смотреть телепередачи (83,2%) и т.д.  

В здоровьесберегающая технология включает в себя 



психофизиологическую саморегуляцию. В качестве критериев 

сформированное навыков психофизиологической саморегуляции 

использовались: оценка уровня тревожности; реакция на стресс;  

Степень сформированности навыков саморегуляции в основном является 

функцией возраста. Так, 69,2% учащихся старших классов в условиях стресса 

спокойно анализируют ситуацию и ищут выход из положения, в среднем 

звене таковых только 47,9%. И, наоборот, лихорадочная реакция в большей 

мере характерна для подростков: 31,36% против 19,3%. Разная и 

переносимость стрессов.  

Ниже мы приводим результаты динамики психолого – педагогического 

мониторинга 

В исследовательской деятельности  по изучению психологического здоровья 

учащихся выявлены два критерия психического здоровья школьников. Первый - 

это определенный резерв школьника, благодаря которому он может преодолеть 

неожиданные стрессы и затруднения; второй – состояние гармонии между 

учеником и  окружающим миром и обществом. Исследование проводилось на 

параллели 10х классов. Было обнаружено,  что  оптимальному  уровню  

тревожности  соответствует в среднем  (39,5%)  школьников,  чуть  ниже  

процент  школьников  с низкой тревожностью (33,6). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Школьников с высокой тревожностью (стресс) нервной системы в среднем 

26,9%. Среди факторов, имеющих статистически достоверную связь с уровнем 
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тревожности, выделяются такие, как жилищные условия, обстановка в семье, 

использование физических наказаний, курение, отношение к ученику педагогов, 

уровень физического и соматического здоровья. 

 

 

 

 

 

 

 

Также нами выявлены многочисленные связи между различными уровнями 

организации психики. Так, школьники, имеющие значительную силу нервных 

процессов по возбуждению, имеют более высокую подвижность нервных 

процессов (0,685), выбирают преимущественно экстремально - субъективную 

стратегию поведения, меньше устают в конце учебного дня. Учащиеся с 

высокой подвижностью нервных процессов менее уравновешены (-0,367), 

меньше устают после уроков и имеют много друзей. Дети со стратегией типа 

интернально-объективная и экстернально- объективная имеют выраженную 

потребность в достижении (0,820) и самовыражении (0,650).  Школьники 

имеющие высокую потребность в самовыражении, имеют и большую 

потребность в достижении. 

 

Оценка уровня тревожности с помощью теста Филипса 
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Один из компонентов здоровьесберегающей технологии является 

распространение вредных привычек среди подростков. 

Распространенность вредных привычек имеет явно выраженную возрастную 

направленность. Так, среди тех, кто совсем не курит, - 100% учащиеся 5 - 7-х 

классов, 37% подростков и  39,7% старшеклассников. Среди тех, кто 

попробовал курить, но которым «не понравилось», - 9,7% учащихся 8-9-х 

классов 26,4% .  

Аналогичная динамика и по алкоголю. Среди не употребляющих 

спиртные напитки -100% учащихся 5 - 7-х классов, 80,9% подростков 9 - 11 

классов. 
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